
 

 
Lösungen finden bei… 

 
 
 
 
 
 

 persönlichen Problemen, z.B. Angst vor 
Klassenarbeiten und Prüfungen, 
Konzentrationsproblemen, fehlende 
Motivation 
 
 

 Konflikten mit SchulfreundInnen, z.B. 
Mobbing 
 
 

 Konflikten mit LehrerInnen, z.B. Vermittlung 
zwischen SchülerInnen und LehrerInnen 
 
 

 Konflikten mit Eltern, z.B. in 
Trennungssituationen 
 
 

 Kontaktaufnahme zu weiterführenden 
Beratungsstellen 
 
 

 … 

 
 

Grundsätze der Beratung 
 
 
 
 
 
 
 

Beratung liefert keine fertigen Lösungen. 
 

Aber gemeinsam können wir mögliche Lösungen 
erarbeiten. 

 
 
 

Beratung fordert Mithilfe bei der Lösung 
von Problemen. 

 
Ich helfe dir gerne deine Gedanken zu ordnen und 
Lösungswege zu finden. Verändern wirst du selbst. 

 
 
 

Beratung ist freiwillig. 
 

Du kannst Beratung als ein Angebot sehen und jederzeit 
die Beratung beenden. 

 
 
 

Beratung ist vertraulich und unterliegt der 
Verschwiegenheit. 

 
Ich unterliege der Schweigepflicht, die nur dann 
ausgesetzt wird, wenn dein Wohl gefährdet ist. 
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